 

неделя 1 день  1
                                        

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	0бед

	234,00
	соус томатный
	50
	55
	2
	3
	36
	0,01
	2,50
	 
	 
	6,20
	 
	4,31
	0,20

	33
	Макаронные изделия отварные
	150
	6
	5
	36
	212
	0,09
	 
	24
	 
	11,14
	46,2
	8,16
	0,83

	43
	Чай с молоком 
	150/50
	1
	2
	12
	70
	0,02
	0,65
	10
	 
	60,3
	45
	7
	0,08

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого заобед                                                                         450
	65
	10
	79
	445
	0,19
	3,15
	34,0
	 
	77,64
	91,20
	19,47
	2,01








 

.
неделя 1 день  2
	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Обед

	6,06
	Салат степной
	60
	1
	3,6
	2,6
	34
	0,03
	
	 
	0,09 
	9,07
	19,74
	8,44
	0,23

	234,00
	соус томатный
	50
	55
	2
	3
	36
	0,01
	2,50
	 
	 
	6,20
	 
	4,31
	0,20

	37,01
	Пюре картофельное
	150
	3
	6
	22
	153
	0,2
	26,11
	28,80
	 
	43,14
	98,22
	33,03
	1,20

	80
	Чай с сахаром
	200
	 
	 
	15
	60
	 
	 
	 
	 
	0
	 
	 
	0,1

	77,09
	Хлеб ржаной обдирный обогащенный (для детского питания)
	25
	2
	 
	10
	50
	0,04
	 
	 
	 
	7,25
	32,5
	10,5
	0,9

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Обед                                                                    535
	64
	15
	84
	510
	0,31
	41,39
	28,80
	 
	74,78
	148,18
	58,69
	3,78








 

      неделя 1  день  3
	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Обед

	6,07
	Винегрет
	60
	1
	6
	4
	76
	0,03
	5,64
	 
	 
	13,2
	24,49
	11,08
	0,47

	15,08
	Рассольник домашний со сметаной 
	200/5
	2
	5
	12
	105
	0,09
	21,02
	7,5
	 
	25,38
	54,76
	22,6
	0,84

	80,00
	Чай с сахаром
	200
	 
	 
	15
	60
	 
	 
	 
	 
	0,45
	 
	 
	0,05

	77,09
	Хлеб ржаной обдирный обогащенный (для детского питания)
	25
	2
	 
	10
	50
	0,04
	 
	 
	 
	7,25
	32,5
	10,5
	0,9

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Обед                                                                     540
	8
	12
	69
	418
	0,23
	26,66
	7,5
	 
	46,28
	111,75
	44,2
	3,16











                        неделя 1  день4
	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Обед

	7,05
	Салат из свеклы отварной
	60
	1
	3
	5
	51
	0,01
	5,8
	 
	 
	21,46
	25
	12,76
	0,81

	197,02
	Картофель отварной
	150
	3
	1
	26
	121
	0,19
	31,4
	 
	 
	15,7
	91,06
	36,11
	1,41

	69,06
	Компот из плодов яблок витаминизированный (витамин С)
	200
	 
	 
	16
	67
	0,01
	20,2
	 
	 
	6,76
	4,4
	3,6
	0,92

	77,09
	Хлеб ржаной обдирный обогащенный (для детского питания)
	25
	2
	 
	10
	50
	0,04
	 
	 
	 
	7,25
	32,5
	10,5
	0,9

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Обед                                                                      485
	9
	5
	85
	416
	0,32
	57,40
	0,00
	 
	51,17
	152,96
	62,97
	4,94








 

.

                           неделя  1 день  5
	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Обед

	76,02
	Салат здоровье
	60
	0,7
	4,3
	3,4
	56
	0,03
	1,24
	 
	0,12 
	14,41
	26,38
	2,82
	0,41

	169,00
	Каша "Дружба с маслом
	185
	5
	7
	25
	185
	0,09
	1,19
	38,36
	 
	115,25
	127,44
	27,82
	0,52

	42,00
	Чай с лимоном
	200
	 
	 
	15
	62
	 
	2,80
	 
	 
	3,25
	1,54
	0,84
	0,09

	77
	Хлеб ржаной обдирный обогащенный (для детского питания)
	25
	2
	 
	10
	50
	0,04
	 
	 
	 
	7,25
	33
	10,50
	0,90

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Обед                                                                   520
	11
	14
	83
	504
	0,23
	6,63
	38,36
	 
	140,06
	190,64
	59,22
	2,79






 

                           неделя  2  день 1
	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Обед

	7,04
	Салат из свеклы с яблоками
	60
	1
	3
	5
	51
	0,01
	5,63
	 
	 
	17,68
	19,47
	10,44
	0,91

	33,00
	Макаронные изделия отварные
	150
	6
	5
	36
	212
	0,09
	 
	24
	 
	11,14
	46,20
	8,16
	0,83

	77
	Хлеб ржаной обдирный обогащенный (для детского питания)
	25
	2
	 
	10
	50
	0,04
	 
	 
	 
	7,25
	32,5
	10,5
	0,90

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Обед                                                                       435
	12
	9
	79
	440
	0,21
	5,63
	24
	 
	36,07
	98,17
	29,10
	4








 

.
                             неделя  2  день  2

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Обед

	6,06
	Салат студенческий
	60
	2
	7
	4
	84
	0,02
	1,14
	 13,5
	 2,77
	9,7
	32,02
	7,14
	0,36

	234,00
	Соус томатный
	50
	55
	2
	3
	36
	0,01
	2,50
	 
	 
	6,20
	 
	4,31
	0,20

	37,01
	Пюре картофельное
	150
	3
	6
	22
	153
	0,17
	26,11
	29
	 
	43,14
	98,22
	33,03
	1,20

	80
	Чай с сахаром
	200
	 
	 
	15
	60
	 
	 
	 
	 
	0
	 
	 
	0,1

	77,09
	Хлеб ржаной обдирный обогащенный (для детского питания)
	25
	2
	 
	10
	50
	0,04
	 
	 
	 
	7,25
	32,5
	10,5
	0,9

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Обед                                                                     535
	64
	15
	84
	510
	0,31
	41,39
	28,80
	 
	74,78
	148,2
	58,69
	3,78







.


         неделя  2 день  3
	





	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Обед

	12,15
	Свекольник на мясном бульоне со сметаной
	200/5
	14
	9
	15
	200
	0,1
	15,69
	7,63
	 
	41,33
	176,4
	39,42
	3,19

	69,27
	Компот из изюма витаминизированный
	200
	 
	 
	24
	100
	0,03
	16,2
	 
	 
	16,33
	25,8
	8,4
	0,63

	77,09
	Хлеб ржаной обдирный обогащенный (для детского питания)
	25
	2
	 
	10
	50
	0,04
	 
	 
	 
	7,25
	32,5
	10,5
	0,9

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Обед                                                                     480
	19
	10
	77
	477
	0,24
	31,89
	7,63
	 
	64,91
	234,70
	58,32
	5,62






 


                             неделя  2 день  4
	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Обед

	5,04
	Салат из свеклы с яблоками
	60
	
	3
	5
	49

	0,01

	1,94

	 
	0,07
 
	12,50
	13,17
	7,27
	0,72

	15,23
	Рассольник ленинградский  со сметаной 
	200/5
	13
	9
	14
	192
	0,12
	13,87
	7,62
	 
	26,23
	171,85
	33,68
	2,58

	42,00
	Чай с лимоном
	200
	 
	 
	15
	62
	 
	2,8
	 
	 
	3,25
	1,5
	1
	0,09

	77,09
	Хлеб ржаной обдирный обогащенный (для детского питания)
	25
	2
	 
	10
	50
	0,04
	 
	 
	 
	7,25
	32,5
	10,5
	0,9

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Обед                                                                     540
	19
	16
	73
	513
	0,25
	39,65
	7,62
	0,07
 
	62,63
	224,93
	55,4
	4,82








[bookmark: _GoBack]          неделя  2  день  5

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Обед

	7,05
	Салат из свеклы отварной
	60
	1
	3
	5
	51
	0,01
	5,8
	 
	 
	21,46
	25
	12,76
	0,81

	9,02
	Каша жидкая молочная из рисовой крупы с маслом
	180/5
	5
	7
	30
	202
	0,06
	1,17
	38,0
	 
	111,59
	124,35
	26,55
	0,40

	80,00
	Чай с сахаром
	200
	 
	 
	15
	60
	 
	 
	 
	 
	0,5
	 
	 
	0,05

	77,09
	Хлеб ржаной обдирный обогащенный (для детского питания)
	25
	2
	 
	10
	50
	0,04
	 
	 
	 
	7,25
	32,5
	10,5
	0,9

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Обед                                                                   520
	11
	11
	88
	490
	0,18
	6,97
	38,0
	 
	140,75
	181,85
	49,81
	3,06

	Итого за период
	282
	117
	801
	4723
	7
	754,99
	1138,74
	 
	3278,21
	7835,49
	2203,87
	112,81













